
 



1. п.19.7 в пункте 2.3.2. « Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни» дополнить следующими пунктами: 

- модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной жизни, поведения; по профилактике 

употребления психоактивных веществ обучающимися; по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма; по физкультурно-спортивной 

и оздоровительной работе в следующем изложении:  

                                                

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в соответствии с определением ФГОС НОО — комплексная программа 

формирования у обучающихся знаний, установок, личностных ориентирови норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни должна обеспечивать: 

- формирование представлений  об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, 

выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни должна содержать: 

1) цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 



экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся при получении начального общего образования, 

описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе; 

2) направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, запросы участников 

образовательных отношений; 

3) модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и 

безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 

обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

4) критерии, показатели эффективности деятельности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность в части формирования здорового и безопасного образа 

жизни и экологической культуры обучающихся; 

5) методику и инструментарий мониторинга достижения плани руемых результатов 

по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни при получении начального общего образования cформирована с 

учетом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

- неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году 

обучения; 

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, 

который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между 

начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в 

здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему 

здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием 

у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьезными хроническими 

заболеваниями) и восприятием ребенком состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной 

социализации ребенка в образовательной организации, развивающая способность 

понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима 

дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. При выборе стратегии 

реализации настоящей программы учитываются психологические и 

психофизиологические характеристики детей младшего школьного возраста, опираемся 

на зону актуального развития. Исходим из того, что формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни-необходимый и обязательный компонент 

здоровьесберегающей работы МБОУ ООШ д.Саузбаш, требующий соответствующей 

экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни МБОУ ООШ 

д.Саузбаш, включая ее инфраструктуру, создание благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной 

физкультурно ­оздоровительной работы, организации рационального питания. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их 



родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных 

представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы МБОУ ООШ 

д.Саузбаш школы по охране здоровья обучающихся. 

Цели и задачи программы 

Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, а также организация всей работы по ее реализации  строится на 

основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной 

адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности. 

Основная цель настоящей программы – сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста 

какодной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Задачи программы: 

- сформировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

- сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, 

получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных 

играх; 

- дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомление и т. п.), о существовании причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, об их 

пагубном влиянии на здоровье; 

-сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

- научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их 

основе самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

-сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

-сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

- обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- сформировать навыки позитивного общения; 

- научить осознанному выбору поступков, стиля поведения, позволяющих сохранять и 

укреплять здоровье; 

- сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Основные направления программы. 

На этапе начальной школы на первое место в урочной и внеурочной деятельности 

выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных предметов 

универсальных учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных 

норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической 

безопасности человека и природы. Формируется личный опыт самоограничения при 

решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу – нельзя» 

и его эмоционального переживания. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. 



Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно­исследовательская, образно­ 

познавательная, игровая, рефлексивно­оценочная, регулятивная, креативная, общественно 

полезная.  

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение.  

Основные формы организации внеурочной деятельности: развивающие ситуации 

игрового и учебного типа.  

Системная работа на уровне начального общего образования по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  организована по 

следующим направлениям: 

- создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры МБОУ 

ООШ д.Саузбаш; 

- организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;  

- организация физкультурно­оздоровительной работы;  

   - организация работы с родителями (законными представителями). 

    Виды деятельности и формы занятий с учащимися по формированию экологически 

целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; 

физкультурно- оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных 

веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.  

Модель организации работы МБОУ ООШ д.Саузбаш по реализации программы. 

Работа МБОУ ООШ д.Саузбаш по реализации программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализована в два этапа.  

 Первый этап- анализ состояния и планирование работы МБОУ ООШ д.Саузбаш по 

данному направлению, в том числе по: 

- организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно­оздоровительной 

работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и 

профилактике вредных привычек; 

- организации проводимой и необходимой для реализации программы 

просветительской работы образовательной организации с обучающимися и родителями 

(законными представителями); 

- выделению приоритетов в работе образовательного образовательной организации с 

учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей 

обучающихся при получении начального общего образования. 

     Второй этап — организация просветительской, учебно­воспитательной и методической 

работы МБОУ ООШ д.Саузбаш по данному направлению. 

1. Просветительская, учебно­воспитательная работа с обучающимися, направленная 

на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

включает: 

- лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения 

и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек; 

- проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду 

здорового образа жизни; 

- создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего 

представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных 

представителей), представителей детских физкультурно­оздоровительных секций. 

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и 

родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации 

работников МБОУ ООШ д.Саузбаш и повышение уровня знаний родителей (законных 

представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 



- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно­методической литературы; 

-привлечение педагогов, медицинских работников и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

        Третий этап (аналитический) 

- Анализ результатов работы, корректировка методик, разработка методических 

рекомендации по организации формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

- Формирование банка методических разработок уроков, внеклассных мероприятий, 

классных часов, валеологического направления. 

Программное содержание 

Cоздание здоровьесберегающей инфраструктуры. 

        В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся. 

       В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в 

урочное время. 

Охват обучающихся начальных классов горячим питанием 100 %. 

В школе имеется: 

- оснащенных спортивный зал, имеется спортивная площадка, которые оборудованы 

необходимым игровым и спортивным инвентарём и оборудованием. 

    Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в 

школе поддерживает квалифицированный состав специалистов. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся. 
     Расписание учебных занятий составлено в соответствии с СанПин. 

Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе. 

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, 

здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. 

Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью 

жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, 

активным отдыхом. 

    В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше 

здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект 

«Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас 

может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и 

фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде 

нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно 

соблюдать правила безопасности?». 

     При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы 

внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом 

и зимой. 

     Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России 

и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, 

задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

       В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В 

учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного 

передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с 

важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической 

ситуации. 



     В курсе «Физическая культура» весь материал учебника способствует выработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы 

книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению 

режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и 

питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

     Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы 

рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках по математике, русскому языку, 

литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации 

проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

      Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует 

организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

Организация учебного процесса 

Соблюдение норм СанПиНа. 

    - смена видов деятельности 

-учет периодов работоспособности детей на уроках (период высокой и низкой 

работоспособности с признаками утомления); 

- учет возрастных и физиологических особенностей ребенка на занятиях; 

- наличие эмоциональных разрядок на уроках; 

- чередование позы с учетом видов деятельности; 

- использование физкультурных пауз на уроках 

- зарядка перед уроком 

 -подвижные игры на переменах 

- строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, 

в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

- включение элементов игры в учебный процесс и прогулки. 

Работа кружков и секций 

Организация праздников и соревнований. 

Всероссийский кросс наций 

Лыжня России 

День здоровья. 

Праздник, посвященный Дню защитников Отечества (смотр строя и песни). 

Мама, папа, я- спортивная семья 

Веселые старты 

Муравейник 

Осенний и весенний кроссы 

Зарядка с чемпионом 

Сотрудничество с дополнительными образовательными учреждениями (Совместные 

мероприятия, формы сотрудничества) 

Участие обучающихся в различных соревнованиях, проводимых совместно с ДЮСШ 

с.Николо- Березовки. 

Эффективная организация физкультурно – оздоровительной работы 

      Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 

физкультуры, в секциях и т. п.); 

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера на ступени начального общего образования; 

- организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками; 



- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

- организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (Малые олимпийские 

игры, Весёлые старты, Дни здоровья, с изучением азбуки туриста, следопытов и 

искателей, соревнования и конкурсы различного уровня) 

Реализация дополнительных образовательных программ 

Дополнительная образовательная программа направлена на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни, которые предусматривают разные формы 

организации занятий. 

Просветительская работа с родителями 
     Складывающаяся система работы с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня 

знаний и включает: 

- Просвещение родителей по вопросам здоровье сбережения (проведение 

соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.); 

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований; 

- Программа, направлена на организацию сотрудничества детей, родителей, педагогов для 

успешности обучения и воспитания детей. 

Критерии и показатели эффективности деятельности образовательной 

организации. 

МБОУ ООШ д.Саузбаш самостоятельно разрабатывает критерии и показатели 

эффективности реализации программы формирования экологической культуры, 

безопасного образа жизни обучающихся, исходя из особенностей региона, контингента 

обучающихся, социального окружения, выбранного направления программы. 

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и 

необходимости ее коррекции  проводится систематический мониторинг. 

Мониторинг реализации Программы  включает: 

- аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны 

окружающей среды, своем здоровье, правильном питании, влиянии психотропных 

веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на 

транспорте; 

- отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя 

здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно­двигательного аппарата; 

- отслеживание динамики травматизма, в том числе дорожно­транспортного; 

- отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни; 

- включение в доступный широкой общественности ежегодный отчет МБОУ ООШ 

д.Саузбаш обобщенных данных о сформированности у обучающихся представлений об 

экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни. 

Критерии эффективной реализации Программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся: 

- высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в 

муниципальной или региональной системе образования; 

- отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, 

органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, 

что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы; 

- повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии 

друг к другу; 

- снижение уровня социальной напряженности в детской и подростковой среде; 

- результаты экспресс­диагностики показателей здоровья школьников; 



- положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности 

школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых 

результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся. 

 

№  Методика  Инструментарий  

 

1. 

Профессиональные  медицинские осмотры  Измерение массы 

тела, роста, АД.   

2.  Методика Филипса «Диагностика школьной 

тревожности»  

Тест - опросник   

3.  Экспресс-диагностика «Лица»  Тест - опросник   

 

4.  

Диагностика интеллекта – тест Ф.Гудинаф-Харриса  

Проективные методики: Ширн Ч., Рассел К. «Моя 

семья», «Рисунок человека», «Несуществующее  

животное»  

Художественное  

изображение, 

собеседование   

 

Охват школьников отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе  

Учебные 

годы  

Количество 

детей  

Кол-во детей 

в спец. 

мед.группах  

Посещают уроки 

физкультуры с основной и 

подготовительной группой  

Освобождены 

полностью  

2019-2020  40 0 40 0 

2020-2021  40 0 40 0 

2021-2022  40 0 40 0 

 

Охват горячим питанием  

Учебные годы  Кол-во 

посадочных мест  

Всего 

учащихся  

Из них охвачено 

горячим 

питанием  

Получают 

бесплатные 

обеды всего  

1  2  3  4  5 

2019-2020  30 40 40 4 

2020-2021  30 40 40 15 

2021-2022  30 40 40 21 

Итоги мониторинговых процедур включены в ежегодный отчёт МБОУ ООШ д.Саузбаш 

 

Мероприятие 

 

Дата 

проведения 

Цель и задачи 

 

Здоровье -бесценное 

богатство 

сентябрь 

 

Формировать у учащихся ценностных установок на 

здоровый образ жизни. Профилактика вредных 

привычек. 

Профилактика 

гриппа и ОРВИ 

октябрь 

 

Повысить информационную компетентность в 

вопросах здоровья. 

Влияние телевизора 

и компьютера на 

детей. 

ноябрь 

 

Объяснить положительное и отрицательное 

влияние телевизора (телевидения) и компьютера. 

Витамины, декабрь Объяснить причины потребности организма в 



необходимые в 

зимний период. 

 необходимых витаминах в зимний период. 

Закрепить знания о необходимости витаминов для 

организма. 

«Вредная» пища. январь 

 

Продолжать формировать бережное отношение к 

своему здоровью, умение правильно выбирать 

продукты, знать их составляющие. 

Семья без табака! 

 

февраль 

 

На доступных примерах рассказать о вреде курения 

и влиянии табачного дыма на пассивного 

курильщика. 

«Путешествие в 

город чистоты и 

порядка» 

 

март 

 

В игровой форме доказать младшим школьникам 

необходимость соблюдения элементарных норм и 

правил гигиены, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья человека. 

Полноценное 

питание – залог 

здоровья. 

апрель 

 

учить устанавливать взаимосвязь между ценностью 

продукта и физическим развитием; Воспитывать 

навыки культуры и гигиены правильного питания. 

Клещи – опасность 

энцефалита. 

 

май 

 

Объяснить необходимость мер предосторожности, 

препятствующих присасыванию клеща. 

Познакомить со способом профилактики. 

 

Формирование культуры здоровья участников образовательного процесса. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

    Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и 

включает: 

- проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

 - привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований; 

Проведение родительских собраний по здоровьесбережению: 

-«Распорядок дня и двигательный режим школьника»; 

- «Личная гигиена школьника»; 

- «Воспитание правильной осанки у детей»; 

- «Организация правильного питания ребенка в семье»; 

-«Семейная профилактика проявления негативных привычек»; 

- «Как преодолеть страхи» и другие. 

«Правила безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 
      Она разработана в целях предупреждения детского дорожно-транспортного 

травматизма и профилактики дорожно-транспортных происшествий среди учащихся. 

Основной целью программы является 
– создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

    Целевые параметры правил безопасного поведения на улицах и дорогах: 

- относиться к правилам дорожного движения как к важной общественной ценности; 

- владеть методами предупреждения ДДТТ и оказания первой помощи пострадавшим при 

ДТП, навыками пропаганды ПДД ; 

- владеть навыками безопасного поведения на улицах и дорогах; 

- знакомство с требованиями, предъявляемыми к пешеходам, пассажирам и 

велосипедистам, привитие навыков правильного поведения на улице и в случае дорожно-

транспортного происшествия. 

Данная программа предусматривает систематическую работу в трех направлениях: 
знакомство с историей ПДД , 



развитие практических навыков, 

применение их при решении проблемной ситуации, в реальной жизни. 

Содержание программы 
Программа предусматривает следующие содержательные линии: 

- учебные занятия, 

- тематические классные часы, 

- тренинги по обучению правилам дорожного движения; 

- работа с родителями по воспитанию культуры поведения воспитанников на улице, в 

транспорте; 

- проведение внеклассных мероприятий (игр, экскурсий, выставок детского творчества и 

т. д.), обеспечивающих прочное усвоение детьми навыков безопасного поведения на 

улице; 

- встречи с сотрудниками ГИБДД; 

- сотрудничество с социальными партнерами (сельской библиотекой, СДК) по 

организации помощи в проведении работы, по обучению школьников правилам 

безопасного поведения на улицах и дорогах села, города. 

Принципы реализации программы 
         Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт 

личностных, возрастных особенностей учащихся и уровня их психического и физического 

развития. На основе индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, 

изучения черт их характеров, темперамента, установок, интересов, мотивов поведения 

можно воспитать у них положительные привычки, приучить к дисциплине, культуре 

поведения в сфере дорожного движения. 

      Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”. Чем меньше возраст 

школьников, тем легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки 

безопасного поведения. Детское восприятие окружающей среды во многом определяется 

вербальной (словесной) информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, 

пешеходный переход, опасность на дороге, скорость движения машин и т.д. Двигательная 

реакция определяется уровнем развития у детей центральных регуляторных 

физиологических механизмов, обеспечивающих равновесие. Необходимые двигательные 

навыки и умения они приобретают с возрастом в процессе обучения и воспитания. 

     Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствий: учащиеся 

должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде. 

     Принцип возрастной безопасности. У школьников довольно рано появляется 

стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны, это 

надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребёнка. С другой – 

необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать 

привычки, умения и навыки безопасного поведения. 

Важно иметь в виду и то, что у школьников наблюдается довольно большое 

расхождение между знаниями и фактическими действиями. Это объясняется, 

как правило, лёгкой отвлекаемостью, импульсивностью, спешкой, 

заинтересованностью, увлечённостью чем-либо, когда они находятся на дороге. 

Нужно формировать, развивать и совершенствовать целостность восприятия 

опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия выхода 

из опасных ситуаций. 

    Принцип социальной безопасности. Учащиеся должны понимать, что они живут в 

обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение 

этих правил на дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности 

дорожного движения. Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет нарушителей 

среди водителей и пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. Правила 

дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные 

действия ребёнка на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих. 



     Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 

реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Тогда они достаточно 

легко, без сопротивления регулируют свое поведение, наблюдают за сверстниками, 

замечают нарушения правил дорожного движения взрослыми и часто не понимают и 

возмущаются, почему те поступают рискованно и не соблюдают правила. Для 

подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых. Поэтому педагог 

должен воспитывать не только школьников, но и родителей. 

Методы реализации программы 
     Внушение. 

Дети школьного возраста легко внушаемы, воспринимают все на веру. Внушением можно 

приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге и, наоборот, стимулировать 

правильные действия. Эффект внушения усиливается, если педагог использует яркие 

образные формы, приводит наглядные примеры. Чтобы не притуплялась 

восприимчивость, одни и те же идеи внушения лучше формулировать по-разному. 

     Убеждение – 

это доказательство истинности того или иного положения. На школьников наиболее 

эффективно воздействует предметно-словесное убеждение. Ребёнок мыслит образно, 

поэтому, чтобы его убедить, достаточно показать образное отражение реальности, 

например, в сюжетных картинках опасного поведения на дороге. Убеждение 

предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее принятие детьми принципов, 

определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение всегда должно быть 

логичным, последовательным и неопровержимым. Его целесообразно применять 

одновременно с внушением, приучением, примером. В учебно-воспитательном процессе 

убеждение реализуется в рассказе, объяснении, беседе, игре, экскурсии. Вырабатываются 

правильные оценки, суждения по конкретным фактам ДТП, поступкам детей. Осуждаются 

нарушения Правил дорожного движения водителями и пешеходами, формируются 

нравственные понятия. 

   Пример. 
Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро запоминается. 

Психологическая основа примера – подражание: дети видят, что взрослые нарушают 

правила перехода улиц и дорог, значит, это можно делать, и они поступают так же. 

Поэтому важно окружить школьников положительными примерами. Иногда достаточно 

один раз показать, как правильно и безопасно поступать, чтобы убедить детей соблюдать 

правила в любой дорожной ситуации. 

     Упражнение, тренинги. 
Без упражнения, тренингов нельзя сформировать у ребенка заданный тип поведения. Суть 

упражнения в многократном выполнении требуемых действий, доведении их до 

автоматизма. В результате формируются необходимые для дорожной безопасности 

качества личности, навыки и привычки. В упражнениях развивается целостность 

восприятия, наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. 

    Привычка 
вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий. Закрепившись в 

сознании, она становится устойчивой. Поэтому формирование и развитие положительных 

привычек у учащихся является основой культуры их поведения в дорожной среде. 

     Поощрение. 
Это положительная оценка правопослушного и безопасного поведения детей на улицах и 

дорогах. Поощрение основано на положительных эмоциях, поэтому повышает 

ответственность и укрепляет дисциплинированность. В этом методе используется прием 

опоры на положительное в личности воспитанника. Одобрение его поступков педагог 

выражает жестом, мимикой, похвалой перед классом, родителями. Это предполагает 

внимательное отношение к успехам в овладении правилами движения и дорожной 



безопасности. Уважение, доверие вселяют в ребенка уверенность в своих силах, 

самостоятельность, чувство собственного достоинства, волю. 

Целью внеклассной работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма 

является 
Обеспечение личностно - деятельностного характера усвоения знаний и умений, 

познавательной активности, направленной на поиск, обработку и усвоение информации, 

вовлечение учащихся в творческую деятельность. При подготовке внеклассных 

мероприятий необходимо учитывать некоторые факторы: возраст учащихся, актуальность 

и доступность темы, подбор наглядного и предметного материала, литературы. 

Работа с родителями по воспитанию культуры поведения воспитанников на улице, в 

транспорте. Одна из форм профилактики детского дорожно-транспортного травматизма – 

работа с родителями. Исследования показывают, что большинство родителей не знают 

правил дорожного движения. Многим родителям неизвестны психофизиологические 

особенности поведения детей в дорожной среде – основные причины несчастных случаев 

и аварий. Поэтому родителям необходимо раскрывать причины и условия, 

способствующие дорожно-транспортным происшествиям с участием детей. 

Следовательно, организуя учебно-воспитательный процесс с учащимися, педагог должен 

методически обеспечить и работу с родителями. 

Формы занятий: 
      Данная программа предлагает три формы занятий: 

- лекции, 

- проведение тематических бесед; 

- индивидуальная работа с родителями, дети которых входят в группу риска (слишком 

активные, подвижные, непредсказуемые на улицах и дорогах и, наоборот, заторможенные, 

неуверенные в себе, испытывающие чувство страха, имеющие замедленную реакцию на 

опасность). 

      Профилактическую работу с родителями проводим перед началом каникул и сразу 

после них. 

      На родительских собраниях, лекториях по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма использовать данные территориального управления (отдела) 

ГИБДД и приводить конкретные примеры ДТП с учащимися местных школ, разбирая 

вместе с родителями их причины. 

       Беседы проводятся в форме вопросов и ответов, ролевых игр. Даются педагогические 

рекомендации родителям. 

       Сотрудничество с другими учреждениями по организации помощи в проведении 

работы, по обучению школьников правилам безопасного поведения на улицах и дорогах 

города. 

Организация работы школы 

 по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 
  В работе школы выделяются следующие виды деятельности по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма: организационная работа; инструктивно-

методическая работа; массовая работа. 

        Организационная работа предполагает широкий комплекс деятельности. Это и 

обновление положений конкурсов, соревнований, и разработка положений новых 

конкурсов (таких, например, как конкурс частушек по пропаганде ПДД , выставка 

наглядных пособий и дидактических материалов по обучению детей Правилам дорожного 

движения). Данный вид деятельности включает также обновление Уголка безопасности, 

организацию и проведение открытых уроков по Правилам дорожного движения; игровых 

и обучающих программ по ПДД ; внеклассных мероприятий по ПДД . 

      В работе школы одной из приоритетных задач является формирование у 

обучающихся устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах с 



помощью изучения Правил дорожного движения, их практической отработки в 

урочной и внеурочной деятельности. 
      Организация обучения Правилам дорожного движения и основам безопасности в 

школе должна проводиться так, чтобы у каждого педагога, учащегося и родителей 

учеников сформировалась жизненно важная потребность не только в изучении, но и в 

соблюдении Правил дорожного движения. 

     Инструктивно-методическая работа состоит в проведении совещаний при директоре 

школы, консультаций для классных руководителей, учителей ОБЖ и окружающего мира, 

ответственных за профилактику детского дорожно-транспортного травматизма в школе. 

Здесь же предполагается и разработка методических рекомендаций, проектов 

информационных уголков, уголков безопасности, обновление инструкций по проведению 

инструктажей с учениками о безопасности дорожного движения. 

      Массовая работа. Данная деятельность является одной из самых важных. Творческая и 

активная работа педагогов с обучающимися даст наибольшие положительные результаты. 

Именно во время проведения массовых мероприятий у детей и подростков формируются 

навыки безопасного поведения на улицах и дорогах города. Дети получают необходимый 

для их жизни опыт. 

       Воспитательная работа должна носить не только красочный характер, но и отличаться 

глубиной и убедительностью фактического материала. Массовая работа может включать: 

проведение конкурсов на лучшую организацию профилактической работы в классах, 

конкурсы частушек, рисунков, проведение классных часов по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, конкурсы методических разработок по 

профилактике ДТП и т.д. 

Программа  изучения правил дорожного движения  (1-4 классы) 

Формы контроля: тестирование, конкурсы, викторины, игры. 

Основные требования 
к знаниям, умениям и навыка обучающихся 1-4 классов: 

Знать: основные термины и понятия, общие положении правил дорожного движения, 

правила перехода проезжей части на площадях, перекрёстках, правила посадки и высадки 

из общественного транспорта, правила поведения детей при перевозке их на грузовых 

автомобилях, в салонах легкового автомобиля. 

Уметь: правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части 

дороги; пользоваться общественным транспортом; самостоятельно выбрать безопасный 

путь движения в той или иной местности. 

Содержание программы 

Класс № п/п Тема занятия 

 

 

1 

1 Вводное занятие «Мы идём в школу». 

2 Наш город. Наша улица. 

3 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

4 Общие правила перехода улиц и дорог. 

5 Сигналы (жесты) регулировщика. 

6 Дорожные знаки. 

7 Где можно играть? 

8 Мы - пассажиры. 

9 А знаешь ли ты, что такое цвет-сигнал? 

10 Обобщающее занятие. 

 

 

2 

1 Вводное занятие. Основные правила поведения учащихся на 

улице, дороге. 

2 Элементы улиц и дорог. 

3 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

4 Правила перехода улиц. 

5 Регулирование дорожного движения. 



6 Дорожные знаки. 

7 Обязанности пассажиров. 

8 Железная дорога. 

9 Обязанности пешеходов. Ответственность пешеходов за 

нарушение ПДД . 

10 Итоговое занятие и игры по правилам безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 

 

 

 

3 

1 Вводное занятие. Основные правила поведения учащихся на 

улице, дороге. 

2 Элементы улиц и дорог. 

3 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

4 Правила перехода улиц. 

5 Регулирование дорожного движения. 

6 Дорожные знаки. 

7 Обязанности пассажиров. 

8 Железная дорога. 

9 Обязанности пешеходов. Ответственность пешеходов за 

нарушение ПДД . 

10 Итоговое занятие и игры по правилам безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 

 

 

 

4 

1 Вводное занятие. Основные правила поведения учащихся на 

улице, дороге. 

2 Элементы улиц и дорог. 

3 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

4 Правила перехода улиц. 

5 Регулирование дорожного движения. 

6 Дорожные знаки. 

7 Обязанности пассажиров. 

8 Железная дорога. 

9 Обязанности пешеходов. Ответственность пешеходов за 

нарушение ПДД . 

10 Итоговое занятие и игры по правилам безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах. 

 

Материально – техническое обеспечение занятий 
И.А. Извекова «Правила дорожного движения», М., «Просвещение» 

И.А. Извекова « Учителю о правила дорожного движения», М., «Просвещение» 

В.Э. Рублях «Правила дорожного движения», М., «Просвещение» 

«Три сигнала светофора», дидактические игры, сценарии вечеров досуга, М., 

«Просвещение» 

Мультимедийное оборудование. 

Презентации к занятиям. 

Таблицы и плакаты по ПДД, оказание первой медицинской помощи. 

 

 

 

2. п.19.10 в пункте 3.3. «План внеурочной деятельности» дополнить 

следующими пунктами: 

- развитие личности по спортивно-оздоровительной , социальной, общекультурной 

направленности  в следующем изложении :  

План внеурочной деятельности 



Направление  Название  2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

«Ритмика» 1 1 1 102 

Общекультурное  «Мы и наш мир» 1 1 1 102 

Социальное «Школа добрых дел» 1 1 1 102 

ИТОГО  3 3 3 306 

 

Спортивно-оздоровительное направление   

Программа внеурочной деятельности                                                                          

«Ритмика» для обучающихся  2- 4 классов. 

     Понимание воспитательной ценности физической культуры – важное условие процесса 

физического воспитания учащихся и формирования их умений самостоятельного 

овладения ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, 

потребности двигательной активности.  

   Учитывая требования, предъявляемые к содержанию программ федеральными 

государственными стандартами, разработана программа внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленности «Ритмика» для обучающихся 1-4 классов.  

    Цель программы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, 

формирование их осознанного отношения к здоровому образу жизни.  

Достижение цели возможно через решение следующих задач:  

    Обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.  

    Развивать основные физические качества, координационные ориентационно-

пространственные, временные, ритмические способности.  

  Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  

   Обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку;  

  Формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на 

состояние организма;  

  Обучать приёмам релаксации и самодиагностики;  

   Обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета 

средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, 

танцевальных упражнений;  

   Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной 

к сотрудничеству в творческой деятельности.  

   Содержание программы включает в себя три  раздела:  

1. Оздоровительная аэробика и  гимнастика  

2. Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика.  

3. Игры.  

    Результатом освоения программы «Ритмика» будет являться формирование таких 

качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, 

любознательность, коммуникабельность, артистичность, способность к эмпатии, 

дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.  

  Описание места курса внеурочной деятельности  «Ритмика»  
  Согласно учебному плану занятия внеурочной деятельности  «Ритмика» проводится 1раз 

в неделю в каждом классе, т.е.,  34 часа во 2-4 классах.  

       Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса  

Личностные результаты:  



-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях  

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной 

цели;  

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов  

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Метапредметные результаты:  

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления;  

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эф-фективные способы достижения результата;  

-определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих;  

-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества;  

-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

Предметные результаты  
Учащиеся должны знать:  

- термины: определяющие характер музыки; связанные с различными перестроениями;  

- название различных танцевальных шагов  

- правую, левую стороны тела и пространства;  

- названия танцев, плясок, хороводов и различия между ними  

Учащиеся должны уметь:  

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться на 

первый, второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; 

соблюдать правильную дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки;  

- выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку по 2/4 и 4/4;  

- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;  

- повторять простейший ритмический рисунок;  

- начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки;  

- соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом 

ритме и темпе;  

- легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения;  

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой. 

 

Содержание курса  
Программа по ритмике содержит 3 раздела:  

«Ритмика-гимнастические упражнения»; 

 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»;  

«Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»;  



На каждом уроке осуществляется работа по всем четырем разделам программы. Однако в 

зависимости от целей и задач конкретного урока учитель может отводить на каждый раздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению), имея в виду, что в начале и 

конце каждого урока должны выполняться упражнения на снятие напряжения, расслабление, 

успокоение. 

Ритмико-гимнастические упражнения 
Ритмико-гимнастические упражнения проводятся обычно в начале урока, являясь 

организующим моментом. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, поскоки с хлопками и 

без них, переноску предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, 

мышц туловища, для выработки осанки, исправления таких недостатков, как косолапость, 

шаркающая походка и т. п. В этот же раздел входят упражнения на развитие ловкости, 

равновесия, динамической и статической координации: шаги и прыжки через обруч, палку 

или качающийся канат, повороты на пальцах, бег между кеглями. Упражнения на развитие 

статической координации, которые можно выполнять, стоя на обеих ногах или на одной ноге, 

с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют в заключительной фазе урока, так как 

они содействуют успокоению, развивают способность управлять своим телом, ориентиро-

ваться в пространстве, закалять волю. 

Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке 

постепенного усложнения, строятся на чередовании различных музыкальных сигналов: 

громкое и тихое звучание (громкое топанье и мягкий «кошачий шаг»); чередование темпа 

(быстрое и медленное хлопанье или поскоки); различение по высоте тона (движения в 

противоположных направлениях) и т. п. 

При этом у детей вместе с воспитанием наблюдательности и внимания развивается быстрота 

реакции. В работе полезно использовать мячи, шары, флажки и тому подобные предметы, а 

также гимнастическую скамью (широкую и узкую), шведскую стенку и др. 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами 
Для упражнений этого раздела используются детские музыкальные инструменты: 

металлофоны, барабаны, бубны и др., а также любые другие звучащие предметы — 

погремушки, дудки, колокольчики, треугольники, ложки, хлопушки, самодельные коробки с 

горохом и т. п. (игрушечные пианино и гармошки не рекомендуются из-за их различной 

звуковысотной настройки и невозможности в связи с этим использования в детском 

оркестре). Большинство упражнений со звучащими инструментами проводится в со-

провождении фортепиано или аккордеона. 

Вначале дети знакомятся с каждым инструментом и с его возможностями в отдельности, 

учатся обращению с ним. Их упражняют в реакции на музыку (совместное начало и 

окончание звучания, передача динамических оттенков, чередование длительности звучания и 

пауз, чередование темпов и т. п.). Сначала все упражняются на одном и том же инструменте, 

воспроизводят ритмы хорошо знакомых музыкальных произведений, при этом дети должны 

обнаружить понимание сильной доли такта, слабых долей, простых мелких долей. 

По мере овладения инструментами становится возможным их комбинированное 

использование, создание ансамблей и оркестра. Так, воспроизведение сильных долей можно 

поручить тем, кто играет на барабане, а слабые доли исполняют другие ученики на по-

гремушках или треугольниках. 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку 
В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражательного 

характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Сюда же относятся 

свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать собственное 

эмоциональное восприятие музыкального образа. 

Используемая музыка должна быть доступна детям, ярко ритмична, мелодична. 

Целесообразно привлекать песни и произведения, указанные в программе по музыке для пения 

и слушания; полезно чаще прослушивать одни и те же пьесы, тогда глубже понимается их 

содержание. Тексты песен должны быть хорошо знакомы ученикам, чтобы их можно было при 



желании напевать или петь хором, сопровождая движения. Для успешной работы чрезвычайно 

важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети смогли выполнять такие подражательные 

движения, как, например, «маятник», «деревья под ветерком», «полет птиц» и т. п.; или 

участвовать в играх «Колыбельная кукле», «За работу, лесорубы» и т. п.; или свободно изображать 

действия на темы «Мы бегаем по лужам», «Мы собираем цветы для букета», «Игра в снежки», «На 

параде» и т. п. Ученики могут полнее воплотить свои замыслы с помощью мимики и жестов. 

В этот же раздел входит исполнение отсроченных движений (аналогичное понятие в музыке 

— каноны): несколько групп учеников выполняют одни и те же простые движения 

(например, ходьба вдоль стен, «змейкой», по кругу и т. п.), однако группы вступают в действие 

через определенные интервалы и строго ведут свою «партию». Исполнение отсроченных 

движений повышает чувствительность к ритму, способность своевременно включиться в 

деятельность, развивает внимание. Дети легче овладевают этими упражнениями, если вместе с 

движением поют. 

Упражнения под музыку 
В занятия включаются и отрабатываются отдельные танцевальные движения (не более четырех-

пяти наименований за учебный год). 

Все упражнения предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки 

общения детей между собой. В работе используются базовые шаги аэробики в сочетании с 

работой рук. В них дети учатся внимательно относиться к партнеру, находить с ним общий 

ритм движения, терпеливо обращаться при смене и передвижке партнеров к тем ученикам, у 

которых имеются какие-либо индивидуальные затруднения. 

Овладевая простыми танцевальными движениями на степ - платформе, воспроизводя их, дети 

приучаются различать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать 

пластикой их содержание, точно начинать и заканчивать движение. 

Следует добиваться, чтобы дети овладевали способностью свободно и непринужденно 

двигаться в танце. 

Результаты изучения учебного предмета. 

2 класс 

Личностные результаты: 

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа;  

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

• формирование личностного смысла постижения искусства и расширение 

ценностной сферы в  процессе общения с ритмикой и хореографией. 

• развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества. 

• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных. 

• развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям 

других народов. 

Метапредметные результаты: 

 

• наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

• ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.); 



• овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

• применение знаково-символических  средств  для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства; 

• планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия; 

• умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, 

природном и художественном разнообразии. 

Предметные результаты: 
 

• развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и 

различным видам  танцевально - творческой деятельности; 

• развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов  хореографических искусств, размышлять о танце и ритмике  как о способе 

выражения духовных переживаний человека; 

• общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей хореографического  искусства; 

• представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной самобытности 

танцевального  искусства разных народов; 

• использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-

образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической 

и учебно-творческой деятельности; 

• готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой 

деятельности при  реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 

• участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей,  концертов, конкурсов 

и др. 

 

Результаты изучения учебного предмета. 

3 класс 

Личностные результаты: 

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа;  

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

• формирование личностного смысла постижения искусства и расширение 

ценностной сферы в  процессе общения с ритмикой и хореографией. 

• развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества. 

• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных. 



• развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям 

других народов. 

 

Метапредметные результаты: 

• наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

• ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.); 

• овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

• применение знаково-символических  средств  для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства; 

• планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия; 

• участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей; 

• умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, 

природном и художественном разнообразии. 

Предметные результаты: 

• развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и 

различным видам  танцевально - творческой деятельности; 

• развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов  хореографических искусств, размышлять о танце и ритмике  как о способе 

выражения духовных переживаний человека; 

• общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей хореографического  искусства; 

• представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной самобытности 

танцевального  искусства разных народов; 

• использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-

образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической 

и учебно-творческой деятельности; 

• участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей,  концертов, конкурсов 

и др. 

Результаты изучения учебного предмета. 

4 класс 

Личностные результаты: 

• укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа;  

• наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в 

его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 



• формирование личностного смысла постижения искусства и расширение 

ценностной сферы в  процессе общения с ритмикой и хореографией. 

• развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого 

потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества. 

• продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении различных творческих задач, в том числе танцевальных. 

• развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям 

других народов. 

Метапредметные результаты: 

• наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

• ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.); 

• овладение способностью к творческой реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

• применение знаково-символических  средств  для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам танцевального искусства; 

• планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их 

успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия; 

• участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей; 

• умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, 

природном и художественном разнообразии. 

Предметные результаты: 

• развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и 

различным видам  танцевально - творческой деятельности; 

• развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных 

видов  хореографических искусств, размышлять о танце и ритмике  как о способе 

выражения духовных переживаний человека; 

• общее понятие о роли ритмики в жизни ребенка и его духовно-нравственном 

развитии, знание основных закономерностей хореографического  искусства; 

• представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, религиозной самобытности 

танцевального  искусства разных народов; 

• использование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-

образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической 

и учебно-творческой деятельности; 

• готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой 

деятельности при  реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 



• участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, 

импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей,  концертов, конкурсов 

и др 

Тематическое планирование 

 

№п/п Вид программного материала Количество часов 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

1. Развитие музыкальности 6 6 6 

2.  Развитие двигательных качеств и 

умений 

6 6 6 

3. Развитие умений ориентироваться в 

пространстве 

5 5 5 

4. Развитие творческих способностей 6 6 6 

5. Развитие и тренировка психических 

процессов 

6 6 6 

6. Развитие нравственно – 

коммуникативных качеств личности 

5 5 5 

 Итого: 34 34 34 

                     

                  Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения.  

1. Матвеев А.П.,Физическая культура 1-4 классы / А.П. Матвеев – М: Просвещение, 2011. 

– 32с.  

2. Турлова Л.В., Программа по дисциплине «Ритмика» [Текст] / Л.В. Турлова – Троицкое, 

2012. – 12 с.  

3. Ковалёва Г.С., Логинова О.Б., Планируемые результаты начального общего 

образования [Текст] / Г.С.Ковалёва, О.Б. Логинова.-2-е изд., - М. Просвещение, 2010. – 

120 с.  

4. Асмолова А.Г., Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе 

[Текст] / А.Г. Асмолова – М: Просвещение, 2010. – 221 с.  

Общекультурное направление 

Программа внеурочной деятельности                                                                        

   «Мы и наш мир» для обучающихся  2- 4 классов      

  В основу программы внеурочной деятельности общекультурного направления «Мы и 

наш мир» положены идеи и положения Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и Концепции духовно-нравственного развития 

и воспитания личности гражданина России. 

       Цель программы: создать условия для формирования у младших школьников 

чувства прекрасного, эстетических чувств и предпочтений, создать условия для развития 

интереса к различным видам искусства, культуре родного края, дать возможность детям 

проявить себя, творчески раскрыться в области различных видов искусства.   

       Задачи программы: 

– расширять кругозор и познавательную деятельность; 

– учить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

– учить приемам исполнительского мастерства; 

– формировать читательскую культуру; 

– формировать представлений об эстетических и нравственных идеалах и ценностях; 

– формировать коммуникативную культуру, умение общаться и сотрудничать; 

–  развивать способности, помогающие достижению успеха в творческой деятельности; 



– развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

– развивать способности наблюдать за природой и видеть прекрасное в ней; 

– воспитывать позитивное эмоционально-ценностное отношение к произведениям 

культуры; 

– воспитывать чувства любви и гордости к родному краю; 

– воспитывать доброжелательное отношение к природе. 

       Основными видами деятельности учащихся на этих занятиях являются: 

художественное восприятие, информационное ознакомление, изобразительная 

деятельность, рассуждения об увиденном, подбор и чтение литературных произведений, 

прослушивание и исполнение театральных спектаклей и музыкальных произведений, т. е. 

использование всего объёма художественно – творческого опыта младшего школьника на 

уроках русского языка, литературного чтения, изобразительного искусства и 

художественного труда, музыки, истории и дальнейшее накопление этого опыта. 

  Описание места курса внеурочной деятельности  «Мы и наш мир»  
  Согласно учебному плану занятия внеурочной деятельности  «Мы и наш мир» 

проводится 1раз в неделю в каждом классе, т.е.,  34 часа во 2-4 классах.  

Формы работы: индивидуальное восприятие; работа в парах с творческим обсуждением; 

индивидуально-коллективная работа; экскурсии; игровые занятия, знакомство с 

художественной литературой, с великими творческими людьми настоящего и прошлого, 

участие в различных творческих конкурсах.  

      Освоение содержания программы курса способствует творческому, эмоциональному, 

эстетическому развитию учащихся. При реализации содержания программы учитываются 

возрастные и индивидуальные возможности младших школьников, создаются условия для 

успешности каждого ребёнка.  

Личностные и метапредметные результаты освоения курса    

       Личностными результатами является сформированность следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

– Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы), эмоционально-

ценностное отношение к природе, человеку, обществу. 

– Опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

– Различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональное состояние и своё отношение средствами художественного языка. 

– Проявлять чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и мира в 

целом. 

– Рассказывать об увиденном в (театре, музее, библиотеке, на природе). 

– Разумно управлять собственной речью в различных ситуациях. 

– Самостоятельно читать книги, участвовать в мероприятиях. 

       Метапредметными результатами является сформированность следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

– Формулировать цель деятельности на творческих занятиях, экскурсиях с помощью 

учителя. 

– Определять последовательность действий на творческих занятиях. 



– Высказывать своё мнение (версию) после просмотра спектакля, посещения экскурсий, 

музеев, выставок и пр. 

– Работать на творческих занятиях по предложенному учителем плану. 

– Вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной 

творческой работы. 

–Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

собственной деятельности на творческих занятиях. 

– Проявлять интерес к культуре своего Отечества, края. 

Познавательные УУД: 

– Применять художественные умения, знания и представления в процессе выполнения 

творческих работ; 

– Узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать несколько великих 

произведений отечественного искусства; 

– Обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о содержании, 

сюжетах и выразительных средствах. 

– Находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, 

полученную после посещения театров, экскурсий, библиотек, экскурсий на природу. 

– Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

– Изучать культуру родного края. 

– Эстетически оценивать явления природы, событий окружающего мира; 

Коммуникативные УУД: 

– Оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения 

или небольшого текста). 

– Уметь донести свою позицию до других. 

– Слушать и понимать речь других. 

– Умение вести проблемный диалог с помощью учителя (побуждающий и подводящий 

диалог). 

– Договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

– Приглашать своих друзей, близких посетить музеи, театры, библиотеки. 

– Наблюдать и видеть. слушать и слышать прекрасное в природе. 

– Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

       Контроль и оценка планируемых результатов 

Для оценки степени достижения планируемых результатов предполагается использовать 

следующие показатели: 

– Удовлетворенность учеников, посещающих предметный курс. 

– Правильность выполняемых действий, соблюдение правил техники безопасности. 

– Степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем 

помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий. 

– Поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 

обеспечивают положительные результаты занятий. 

     Контроль и оценка результатов учащихся предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения программы ребёнком и не допускает сравнения его с 

другими детьми.   

Содержание программы 



       Данная программа осуществляет взаимосвязь между различными образовательными 

областями: литературное чтение, окружающий мир, искусство, история, риторика, 

технология и представлена следующими содержательными линиями: 

1.Прекрасное в искусстве. 

2.Мир театра. 

3.Волшебный мир книг. 

4.Культура родного края. 

5.В мире природы.  

       В разделе «Прекрасное в искусстве» дети получат начальное представление об 

основах живописи, биографии художников, представления об эстетических и 

художественных ценностях отечественной культуры; получат первоначальный опыт 

эмоционального постижения народного творчества, культурных традиций, фольклора 

народов России; получат возможность посетить музеи и выставки. На основе 

приобретенных навыков обучающимся предоставляется возможность полного 

самовыражения в создании фантастических образов растений, животных, сказочных 

героев, красочных образов окружающих предметов и явлений через творческие проекты.  

       Раздел «Мир театра» учит детей коллективной работе, работе с партнёром, общаться 

со зрителем. В ходе занятий учащиеся учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля. В разделе ведется работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Важной формой занятий являются экскурсии в 

театр. 

       Раздел «Волшебный мир книг» посвящен воспитанию у младших школьников любви 

к книгам, формирование первоначальных умений видеть красоту в окружающем мире 

через художественную литературу. По итогам прочтения книг дома и в школе выполнение 

проектных групповых работ, изготовление плакатов, инсценирование. В этом разделе 

также планируется посещение библиотек. Активизации деятельности младших 

школьников способствует разнообразие форм и методов работы: коллективные 

творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, устные журналы, встречи с 

интересными людьми. 

       Раздел «Культура родного края» отражает системный подход к изучению родного 

края, что позволяет учащимся увидеть свой край как сложный, многообразный, 

противоречивый, но целостный компонент в структуре единого государства. В данном 

разделе рассматриваются природные, культурные, исторические объекты Башкортостана. 

Организация деятельности нацелена на выработку у учащихся навыков работы со 

всевозможными источниками краеведческой информации: справочными и учебными 

пособиями, рукописными материалами, иллюстрациями, фотоматериалами, средствами 

телевидения, радио и печатными периодическими изданиями, а также художественной 

литературой. Раздел предусматривает организацию активных форм проведения занятий с 

учащимися с применением иллюстративных материалов и презентаций, с применением 

индивидуальных, парных и групповых творческих работ, тематические консультации, 

викторины, тематические и обзорные экскурсии. Помимо коллективных занятий, 

предполагается выполнение домашних заданий. Это всевозможные практические и 



творческие задания, изучение дополнительной литературы, поиск иллюстративного 

материала и фотоматериалов. 

       Раздел «Мир природы» предполагает развитие умения наблюдать за красотой 

природы во всех ее проявлениях. Дети будут рассматривать растениям, животные, а также 

объекты неживой природы не только со стороны заботы о них и охраны. Предполагается 

работа и по наблюдению за художественной ценностью природных составляющих. Это 

планируется отражать в индивидуальных и коллективных рисунках, творческих 

проектных работах. Дети смогут наблюдать за природой глазами поэтов, писателей, 

художников и музыкантов. Этому будет способствовать работа со стихами, 

инсценирование рассказов, слушание голосов природы в музыкальных произведениях. В 

разделе запланированы экскурсии на природу, где дети смогу пополнить свои знания о 

природных объектах, понаблюдать за их обликом и повадками и отразить свои 

наблюдения в творческих работах. 

№ Раздел  Количество часов  

  2 класс 3 класс 4 класс 

1 Прекрасное в искусстве. 6 6 6 

2 Мир театра. 7 7 7 

3 Волшебный мир книг. 7 7 7 

4 Культура родного края. 7 7 7 

5 В мире природы. 7 7 7 

 Всего  34 34 34 

Тематический план 

2 класс (34ч) 

№ Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Виды деятельности 

 Прекрасное в искусстве 6  

1 Анимация, анималисты. 1 Наблюдение за характерами в 

изображениях художников. 

2 Красочный и живой мир 

животных. 

1 Просмотр видеофильма. Картины и 

иллюстрации к книгам. 

3 Сюжеты в жизни. 

Оформление. 

1 Просмотр презентации о художественном 

оформлении различных предметов из 

жизни.  

4 Творческий проект «Фантик 

от шоколадки» 

1 Примеры фантиков. Домашние заготовки 

сюжетов. 

5 Творческая мастерская 

художников. 

1 Иллюстрируем загадки, ребусы. 

6 Экскурсия в детскую школу 

искусств. 

1 Посещение выставки работ детей-

художников. Мольберты и краски. 

 Мир театра 7  

7 Виды театрального 

искусства 

1 Театр - искусство коллективное, спектакль 

- результат творческого труда многих 

людей различных профессий 

8 Театральная игра «Сказка, 

сказка, ждем тебя» 

1 Повторение правил поведения на 

сцене. Учить детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться на 

площадке. 

9 Инсценирование 

мультяшных сказок. 

1 Знакомство с текстом, выбор мультяшной 

сказки, распределение ролей, диалоги 



героев. 

10 Чтение в лицах стихов 

Э.Успенского, 

И.Токмаковой, А.Барто. 

1  Учимся  находить ключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

11 Музыкальные пластические 

игры. 

1 Музыкальные пластичные игры и 

упражнения для развития свободы и 

выразительности телодвижения. 

Разучивание упражнений под музыку. 

12 Экскурсия в театр. 1 Посещение запланированного 

представления. 

13 Театрализованные игры. 1 Этюды для выработки выразительной 

сценической жестикуляции 

 Волшебный мир книг 7  

14 Писатели – детям. 1 Рассказы и презентации о творчестве 

детских писателей. 

15 По произведениям Н. 

Михалкова и К. Чуковского. 

1 Задание по группам. Чтение и заучивание 

стихов. 

16 Зарубежный фольклор. 1 Чтение и разыгрывание английских, 

немецких, литовских песенок.  

17 Сказочный десант. 1 Чтение любимых сказок, рисование, 

отгадывание. 

18 Литературная викторина. 

Читаем сказки Г.Андерсена 

1 Подготовка к проектной деятельности. 

Выбор книг, чтение. 

19 Литературная викторина. 

Мини- афиша. 

1 Проектная деятельность. Работа в группах: 

рисунки, вопросы, загадки по сказкам. 

20 Экскурсия «Проведаем 

книгу» 

1 Экскурсия в библиотеку семейного чтения. 

 Культура родного края 7  

21 Народы Башкортостана. 

Создадим хоровод. 

1 Рассказ учителя, презентация. Вырезание, 

склейка большого хоровода. 

22 Народные праздники. Моя 

малая родина . 

1 Домашние заготовки детей о праздниках 

семьи. Работа в парах – сравнение, обмен. 

23 Экскурсия в парк «Семья» 1 Игры и развлечения в любимом парке. 

24 Названия улиц. Знаменитые 

соотечественники. 

1 Беседа о великих людях, их достижениях.  

25 Знаменитые места.  1 Заочное путешествие по городу. Раскраски 

известных объектов. 

26 Инсценирование   сказок. 1 Работа в группах. На основе прочитанных 

сказок подготовка декораций и костюмов. 

27 Театральное представление. 1 Презентация подготовленных сказок. 

Делимся впечатлениями. 

 В мире природы 7  

28 Огород на подоконнике. 1 Выращиваем и наблюдаем за растениями. 

29 Природа в произведениях 

писателей и поэтов. 

1 Презентация, рассказ учителя. 

Рассматривание и чтение. Составление 

пазлов. 

30 Легенды о цветах.  1 Видео-презентация. Рисование 

иллюстраций к легендам. 

31 Природный художник – 

паук. 

1 Причудливые узоры паутины. 

Фантазируем. 

32 Мечтаем на природе. 1 Экскурсия на поляну. Наблюдение за 



объектами природы. 

33 Лес моей мечты. 1 Проектная деятельность в группах на 

основе наблюдений. 

34 Праздник на природе. 1 Экскурсия и отдых с родителями. 

Инценирование растений и животный, 

исполнение песен и танцев. 

3 класс (34ч) 

№ Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Виды деятельности 

 Прекрасное в искусстве 6  

1 Живопись. Вдохновение от 

красоты. 

1 Творческое наблюдение. Словесное 

рисование. Сочинение четверостиший. 

2 Разноцветная планета. 1 Живописные картины из жизни. 

Фантазии в творчестве. 

3 Народные промыслы. 

Роспись. 

1 Просмотр видеоролика о народных 

промыслах. Рисование по трафарету. 

4 Творческий проект 

«Подарочный набор» 

1 Проектная деятельность. Работа в 

группах: рисунки на бумаге большого 

формата. 

5 Заочная экскурсия по 

Третьяковской галерее. 

Жанры. 

1 Виртуальная экскурсия, наблюдение, 

беседа с преподавателем школы 

искусств. 

6 Изобразительная эстафета. 1 Выражаем эмоции на бумаге, смайлики и 

реальные лица. Работа в парах. Выставка. 

 Мир театра 7  

7 Урок актёрского 

мастерства на развитие 

памяти. 

1  Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, живой 

алфавит, ручеек, волна, переходы в 

полукруге.  

8 Творческое взаимодействие 

с партнёром.  

1 Упражнения, направленные на развитие у 

детей чувства ритма. Образно-игровые 

упражнения (поезд, мотылек, бабочка). 

9 Юмористические 

миниатюры. 

1 Распределение ролей, выбирая для себя 

более подходящую. Разучивание ролей, 

изготовление костюмов. 

10 Музыкальные 

пластические игры. 

1 Музыкальные пластичные игры и 

упражнения для развития свободы и 

выразительности телодвижения. 

Разучивание упражнений под музыку. 

11 Подготовка афиш. 1 Проектная деятельность. 

12 Экскурсия в театр. 1 Запланированное посещение 

театрализованного представления. 

13 Конкурс  «Походка». 1 Приемы релаксации, концентрации 

внимания, дыхания; снятия мышечных 

зажимов.  

 Волшебный мир книг 7  

14 Счастливое детство с 

книгами. 

1 Рассматривание и чтение книг наших 

мам, пап, бабушек и дедушек. 

15 «Лунное путешествие и 

другие приключения 

маленьких человечков» 

1 Чтение, инсценирование сказок 

Н.Носова. 



16 Детские журналы  Рассматривание и чтение. Обсуждение, 

отгадывание занимательных заданий. 

17 Кроссворды по 

прочитанным книгам. 

1 Групповая игровая деятельность. Герои, 

события, авторы в кроссвордах. 

18 Конкурс семейных 

плакатов «Вместе весело 

читать» 

1 Выставка плакатов. 

19 Проект одного 

литературного 

произведения. 

1 Проектная деятельность, презентация 

своих работ. 

20 Экскурсия «Новый мир» 1 Экскурсия в библиотеку рассматривание 

и чтение книг. 

 Культура родного края 7  

21 Музеи .  1 Рассказ учителя, презентация. 

22 Экскурсия в городской 

музей.  

1  

23 Наши художники. 1 Рассматривание картин татарских 

художников. Составление рассказа по 

картине. 

24 Знаменитые 

соотечественники.  

1 Рассказ о писателе. Сказки . Рисование, 

пересказ, впечатления. 

25 Знаменитые места. 1 Заочное путешествие по объекту. 

Раскраски известных объектов. 26 Знаменитые места.  1 

27 Композиторы 

Башкортостана.  

1 Учимся слушать музыку. Выражаем 

эмоции, делимся впечатлениями. 

 В мире природы 7  

28 Огород на подоконнике. 1 Выращиваем и наблюдаем за растениями. 

29 Природа в произведениях 

писателей и поэтов. 

1 Презентация, рассказ учителя. 

Рассматривание и чтение. Составление 

пазлов. 

30 Живые гиганты. 1 Факты о деревьях-гигантах. Картинки и 

презентации. Рисуем и раскрашиваем.  

31 Красочное оперение. 1 Красота экзотических птиц. Доклады и 

презентации детей.  

32 Орнаменты и крылья. 1 Проектная деятельность. Изготовление 

фантастических птиц. 

33 Кормушки на будущее. 1 Изготовление кормушек из бросового 

материала (сохраняем для зимы). Беседа. 

34 Наши любимцы. 1  

4 класс (34ч) 

№ Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Виды деятельности 

 Прекрасное в искусстве 6  

1 Художники-маринисты. 1 Наблюдение за красотой моря в 

картинах. Слушаем море и сравниваем. 

2 Образ человека. 1 Рассматриваем портреты. Поэтапное 

рисование. 

3 Фантазии в искусстве. 1 Наблюдение. Подготовка к проекту. 

Современное искусство. 

4 Творческий проект 1 Проектная деятельность. Заготовки. 



«Планеты голубого 

тумана». 

Работа в группах. 

5 Угадай-ка «Чья это 

картина?» 

1 Игровая программа в командах. 

6 Экскурсия в музей  1 Посещение музея, Просмотр работ. 

Выставка. 

 Мир театра 7  

7 Современный театр. 1 Знакомятся с современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами. В 

процессе дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. Театральные 

профессии 

8 Актер за кадром 1 Озвучивание  иллюстраций, диафильмов, 

чтение басен по ролям, сказочные 

персонажи. 

9 Маскарад. 1 Распределение ролей, выбирая для себя 

более подходящую. Разучивание ролей, 

изготовление костюмов. 

10 Игры на развитие умения 

выражать чувства и 

эмоции. 

1 Игры на тренировку умений распознавать 

эмоциональное состояние по мимике с 

помощью разрезных профилей. Жест, 

маска в пантомимном действии. 

11 Музыкальные 

пластические игры. 

1 Музыкальные пластичные игры и 

упражнения для развития свободы и 

выразительности телодвижения. 

Разучивание упражнений под музыку. 

12 Выбор произведения и 

работа над ним. 

1 Проектная деятельность. 

13 Экскурсия в театр. 1 Запланированное посещение 

театрализованного представления. 

 Волшебный мир книг 7  

14 Лучшие сказки двадцатого 

века 

1 Обсуждение, просматривание 

презентаций, чтение отрывков, 

рисование. 

15 Чудесные басни. 1 Инсценирование басен И.Крылова, 

просмотр мультфильма. 

16 Конкурс чтецов. Стихи 

знаменитых поэтов России. 

1 На выбор учителя: А.Пушкин, 

В.Маяковский, С.Есенин и др. 

17 Книжка заболела.  1 Ремонт книг. Обкладываие, изготовление 

закладок. 

18 Читательская конференция 

одного произведения. 

1 Проектная деятельность. Продумывание 

вопросов, интеллектуальая «дуэль».  

19 «Книжкины именины» 1 Викторины, конкурсы, кроссворды по 

книгам детских писателей. 

20 Экскурсия «Библиотека и 

компьютер» 

1 Экскурсия в городскую библиотеку. 

Электронные и бумажные книги. 

 Культура родного края 7  

21 Ремесла и промыслы 

Башкортостана.  

1 Рассказ учителя. Доклады и презентации 

детей. 

22 Моя малая родина.  1 Путешествие. 

23 Красота родного края. 1 Проектная деятельность.  



24 Знаменитые места.  1 Заочное путешествие по объекту. 

Раскраски и рассказы об известных 

объектах. 

25 Знаменитые земляки.  1 Доклады и презентации детей в парах. 

26 «Мы ищем таланты!» 1 Праздник для детей и родителей с 

национальными блюдами. Выставка 

работ детей и их родителей. 

27 Викторина «Знаешь ли ты 

свой край?» 

1 Командное соревнование   

 В мире природы 7  

28 Огород на подоконнике. 1 Выращиваем и наблюдаем за растениями. 

29 Природа в произведениях 

писателей и поэтов. 

1 Презентация, рассказ учителя. 

Рассматривание и чтение. Составление 

пазлов. 

30 Водные просторы. 1 Доклады и презентации детей о красоте 

водоемов мира, страны, своего края. 

31 Разноцветная пасека. 1 Проектная деятельность про пчел-

тружениц. Бумажные ульи, роспись. 

32 Заграничные гости. 1 Домашние заготовки детей о комнатных 

растениях. Доклады, рисунки, 

презентации 

33 Красота круглый год. 1 Творческий праздник с родителями. 

Тематические поделки, конкурсы, 

творческие номера художественной 

самодеятельности. 

34 Красота круглый год. 1 

 

Социальное направление 

Программа внеурочной деятельности  

 «Школа добрых дел»  для обучающихся  2- 4 классов.  

        Рабочая программа «Школа добрых дел»  разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего 

образования и представляет собой интегрированный модуль социально преобразующей 

добровольческой деятельности. 

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в разнообразные виды 

социальной деятельности, развивать у них на этой основе чувство причастности к 

общественной жизни, воспитывать коллективизм, общественную активность и 

сознательную дисциплину. Преобразования, осуществляемые в процессе социальной 

деятельности, могут касаться любых сторон  общественной жизни: отношений между 

группами школьников, поддержки и взаимопомощи детям младшего возраста, или 

имеющим проблемы со здоровьем, защиты и развития культурной и природной среды и 

т.д.  

Цель программы - формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной 

деятельности. 

Задачи: 

1. Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы. 

2. Обучать  навыкам общественно-полезной деятельности. 

3. Формировать у школьников способности и готовности к социально преобразующей 

добровольческой деятельности. 



4. Развивать организационные и коммуникативные компетенции,  механизмы 

эмоционально-волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной 

самооценки, ответственности за свои поступки. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

 В процессе реализации программы «Школа добрых дел» предусматривается 

разработка и реализация социальных проектов школьников, которые строятся на 

совокупности таких ценностных ориентиров, как:  

-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и 

материальном мире в целом как величайшей ценности; 

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего душевного,  

физического и  социально-нравственного здоровья;  

- ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 

- ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

признание постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление 

помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви; 

- ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания; 

- ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства; 

- ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, 

этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 

жизнеспособность российского общества; 

- ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни 

человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.; 

- ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям; 

- ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества; 

желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, 

восхищение культурным наследием предшествующих поколений. 

- ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их 

культур. 

Общая характеристика  курса 

Программа внеурочной деятельности «Школа добрых дел» основывается на следующих 

принципах. 

 Принцип неадаптивной социализации, которая предполагает обеспечение возможности 

создания     школьником собственной модели поведения и самоопределения в меняю-

щихся социальных условиях. Важным условием выступает создание специальных 

социальных ситуаций, где предусмотрена возможность самостоятельных проб, действий, 

имеющих реальный эффект. Это способствует повышению уровня социальной 

ответственности молодого поколения.  

Принцип природосообразности предполагает, что социально-преобразующая 

деятельность школьников должна основываться на  понимании взаимосвязи естественных 



и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и 

человека, воспитывать его сообразно полу и возрасту, а также формировать у него 

ответственность за развитие самого себя.  

Возрастосообразность - одна из важнейших конкретизаций принципа 

природосообразности. На каждом возрастном этапе перед человеком встаёт ряд 

специфических задач, от решения которых зависит его личностное развитие. Это  и 

достижение определённого уровня физического развития, и формирование 

познавательных, морально-нравственных, ценностно-смысловых качеств, и становление 

самосознания личности, её самоопределение в жизни. 

Принцип культуросообразности предполагает, что социальная деятельность школьников 

должна основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строиться в соответ-

ствии с ценностями и нормами национальной культуры и традиций.  

Принцип коллективности применительно к социальной деятельности предполагает, что 

общественно-полезная добровольческая деятельность детей  даёт опыт жизни в обществе, 

опыт взаимодействия с окружающими. Она может создавать условия для позитивно 

направленных гражданского самопознания, самоопределения и самореализации.  

Принцип диалогичности предполагает, что духовно-ценностная ориентация детей и их 

развитие осуществляются в процессе такого взаимодействия педагога и учащихся, 

содержанием которого является обмен гражданскими ценностями.  Диалогичность 

воспитания не предполагает равенства между педагогом и школьником. Это обусловлено 

возрастными различиями, неодинаковостью жизненного опыта, асимметричностью 

социальных ролей. Но диалогичность требует не столько равенства, сколько искренности 

и взаимного понимания, признания и принятия.  

Принцип патриотической направленности предусматривает обеспечение в процессе 

социальной деятельности причастности школьников к народам России, российской 

культуре и истории. Это предполагает использование эмоционально окрашенных 

представлений (образы политических, исторических, гражданско-патриотических  

явлений и предметов, собственных действий по отношению к Отечеству), описывающих 

действия на благо России. 

Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей деятельности 

педагога на подготовку и выведение школьника в самостоятельное проектное действие, 

разворачивающееся в логике замысел - реализация - рефлексия.  

Принцип поддержки самоопределения воспитанника. Самоопределение в социальной 

деятельности - процесс формирования личностью собственного осмысленного и 

ответственного отношения к социальной действительности. Приобретение школьниками 

опыта социального самоопределения происходит в совместной со взрослым и 

сверстниками социально-значимой деятельности.  

На начальном этапе социально преобразующей добровольческой деятельности 

достижение результатов обеспечивается формой социальной пробы. В контексте 

социальной деятельности  социальная проба – это инициативное участие школьника в 

социально значимых делах, организованных взрослыми.  

На старшем этапе особая роль в организации социальной деятельности младших 

школьников отводится коллективным творческим делам (КТД). Основным морально-

этическим принципом организации КТД создатель методики И. П. Иванов рассматривал 

«реальную заботу всех участников воспитательного процесса об окружающем мире, 

людях, о себе как товарище других людей». В основе идеи заботы - развитие 

нравственной позиции личности, социальной активности и внимания, потребности к из-

менению окружающего мира и саморазвитию.  

В рамках программы «Школа добрых дел» могут использоваться  следующие формы 

организации внеурочной деятельности: 



 беседы; 

 встречи с  людьми различных профессий; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала;   

 экскурсии, поездки; 

 конкурсы; 

 выставки детских работ; 

 коллективные творческие дела; 

 праздники; 

 викторины; 

 творческие проекты, презентации;  

 мастерские подарков; 

 аукционы добрых дел; 

 трудовые десанты; 

 общественно полезные практики; 

 социально-значимые акции, 

 социальные проекты  и т. 

Описание места курса внеурочной деятельности «Школа добрых дел» 

  Согласно учебному плану занятия кружка «Школа добрых дел» проводится 1раз в 

неделю в каждом классе, т.е.,  34 часа во 2-4 классах.  

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

«Школа добрых дел» 

   Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

   приобретение школьником социальных знаний,  

 понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

 приобретение навыков групповой работы; 

  получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  

 поиск, нахождение и обработка информации  о принятых в обществе нормах поведения 

и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

 способность регулировать собственную деятельность; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

 приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 



  совершенствование в умениях слышать себя  и других; 

 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ 

и самооценка.   

   Результаты  внеурочной деятельности отслеживаются в портфолио учащихся. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

Содержание программы 

       Содержание данной программы ежегодно конкретизируется с учетом плана 

воспитательной работы МБОУ ООШ д,Саузбаш и плана развития классного коллектива. 

Она играет роль общего ориентира, где очерчивается круг рассматриваемых проблем, но 

учитель имеет возможность сам конструировать ход занятий, исходя из индивидуальных 

возможностей и интересов  учеников.   

В связи с этим календарно-тематическое планирование разными педагогами данной 

программы носит свой неповторимый характер, отражая воспитательные мероприятия 

класса. 

2 класс 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1-2 Дежурство в классе. 2 

3-4 Проект "Осень разноцветная" 2 

5 Проект «Чужих стариков не бывает» 1 

6-7 Проект «Учительница первая моя» 2 

8 Операция «Чистокласс» 1 

9-10 Акция  «Тихая перемена» 2 

11-12 Рейд «Берегите книги» 2 

13-14 Работа в мастерской Деда Мороза  2 

15 Проект «Снежная крепость». 1 

16-17 Акция «Покормите птиц зимою» 2 

18-19 Акция «Береги воду!» 2 

20-21 Мой подарок для папы 2 

22-23 Мой подарок для мамы 2 

23-27 Проект «Цветы для школьного двора» 5 

28 Трудовой десант. 1 

29-30 Акция «Подарок ветерану» 2 

31 «Акция «Белые журавлики» 1 

32-33 «Книга твой друг, без нее, как без рук» 2 

34 Копилка добрых дел. 1 

3 класс 

№ зан-

ия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1-2 Мой вклад в работу класса. 2 



 

 

 

 

 

3. п.19.8. В пункте 2.4. «Программа коррекционной работы» дополнить 

следующими пунктами: 

      - план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья. Их интеграцию в 

3 Не жгите опавшей листвы. 1 

4 Что значит быть бережливым? 1 

5-6 Акция «Мы уважаем старших! » 2 

7-8 Проект «Учительница первая моя» 2 

9 Операция «Чистокласс» 1 

10-11 «Книжкина больница» 2 

12-13 Проект «Наши руки не знают скуки». 2 

14-15 Работа в мастерской Деда Мороза  2 

16-17 Акция «Покормите птиц зимою» 2 

18-19 Акция «Хлеб всему голова!» 2 

20-21 Мой подарок для папы 2 

22-23 Мой подарок для мамы 2 

24-27 Проект «Домашние заботы» 3 

28 Трудовой десант. 1 

29-30 Акция «Подарок ветерану» 2 

31 «Акция «Белые журавлики» 1 

32-33 Операция «Подарок малышам».   

34 Копилка добрых дел. 1 

4 класс 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1-2 Мой вклад в работу класса. 2 

3-4 Проект «Растения моего края» 2 

5-6 Операция «Подарок малышам» 2 

7 Акция «Мы уважаем старших! » 1 

8-9 Проект «Учительница первая моя» 2 

10 Рейд-смотр «Как живешь, учебник?» 1 

11 Операция «Чистокласс» 1 

12-13 Проект «Наши руки не знают скуки». 2 

14-15 Работа в мастерской Деда Мороза  2 

16-17 Акция «Покормите птиц зимою» 2 

18-19 Мой подарок для папы 2 

20-21 Мой подарок для мамы 2 

22-25 Проект «Наша школа – чистый и цветущий сад». 4 

26-27 Акция «Домик для птиц» 2 

28 Трудовой десант. 1 

29-30 Акция «Подарок ветерану» 2 

31 «Акция «Белые журавлики» 1 

32-33 Операция «Спортивный праздник»  2 

34 Копилка добрых дел. 1 
 



организации, осуществляющей образовательную деятельность и освоение ими ООП 

НОО  в следующем изложении: 

Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом основной образовательной программы образовательной организации. ПКР 

разрабатывается для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ).  

Обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и(или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов – индивидуальной программой реабилитации инвалида. Адаптированная 

образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для обучения 

лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от состава обучающихся 

с ОВЗ, региональной специфики и возможностей образовательной организации.  

ПКР уровня основного общего образования непрерывна и преемственна с другими 

уровнями образования (начальным, средним); учитывает особые образовательные 

потребности, которые не являются едиными и постоянными, проявляются в разной 

степени при каждом типе нарушения у обучающихся с ОВЗ. Программа ориентирована на 

развитие их потенциальных возможностей и потребностей более высокого уровня, 

необходимых для дальнейшего обучения и успешной социализации.  

ПКР разрабатывается на период получения начального общего образования. 

Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при 

получении начального общего образования 

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной 

системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ОВЗ 

для успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации 

первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации 

ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.  

Задачи отражают разработку и реализацию содержания основных направлений 

коррекционной работы (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское). При составлении программы коррекционной работы  

выделены следующие задачи:  

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

оказание им специализированной помощи при освоении основной образовательной 

программы начального общего образования;  

- определение оптимальных специальных условий для получения основного общего 

образования обучающимися с ОВЗ, для развития их личностных, познавательных, 

коммуникативных способностей;  

- разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных 

образовательных программ, учебных планов для обучения школьников с ОВЗс учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей;  

- реализация комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК), психолого-медико-педагогического консилиума 

образовательной организации (ПМПк));  



- реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с ОВЗ;  

обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной 

работе с обучающимися с ОВЗ;  

- осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с ОВЗ.  

В программу  включить следующие  принципы, ориентированные на учет 

особенностей обучающихся с ОВЗ:  

Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах 

ребенка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребенка, участие в 

данном процессе всех участников образовательных отношений. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к ее решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми с ОВЗ. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные 

(коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность (классы, 

группы). 

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми 

образовательными потребностями основной образовательной программы 

начального общего образования 

Направления коррекционной работы – диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское – раскрываются 

содержательно в разных организационных формах деятельности образовательной 

организации (учебной урочной и внеурочной, внеучебной).  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 
Диагностическая работа включает в себя следующее:  

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ при освоении 

основной образовательной программы начального общего образования;  

проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с ОВЗ;  

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

выявление его резервных возможностей;  

изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей обучающихся;  

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ОВЗ;  

мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ 

начального общего образования.  



Коррекционно-развивающая работа  включает в себя следующее:  

разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных 

программ; выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ;  

организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения (Приложение 3);  

коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и коммуникативно-речевой сфер;  

развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 

форм утверждения самостоятельности, личностной автономии;  

формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции;  

развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения;  

совершенствование навыков получения и использования информации (на основе 

ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных 

жизненных условиях;  

социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.  

Консультативная работа  включает в себя следующее:  

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ, отбора и адаптации 

содержания предметных программ;  

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка с ОВЗ;  

Информационно-просветительская работа  включает в себя следующее:  

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников;  

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ;  

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий детей с ОВЗ.  

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и 

поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая 

комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Для реализации требований к ПКР, обозначенных в ФГОС НОО,  создана рабочая 

группа, в которую наряду с основными учителями  включены следующие специалисты: 

педагог-психолог, учитель-логопед. ПКР может быть разработана рабочей группой 

образовательной организации поэтапно. На подготовительном этапе определяется 

нормативно-правовое обеспечение коррекционной работы, анализируется состав детей с 



ОВЗ в образовательной организации, их особые образовательные потребности; 

сопоставляются результаты обучения этих детей на предыдущем уровне образования; 

создается (систематизируется, дополняется) фонд методических рекомендаций по 

обучению данных категорий учащихся с ОВЗ.  

На основном этапе разрабатываются общая стратегия обучения и воспитания 

учащихся с ОВЗ, организация и механизм реализации коррекционной работы; 

раскрываются направления и ожидаемые результаты коррекционной работы, 

описываются специальные требования к условиям реализации ПКР. Особенности 

содержания индивидуально-ориентированной работы представлены в рабочих 

коррекционных программах, которые прилагаются к ПКР.  

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, 

возможна ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на 

школьных консилиумах, методических объединениях групп педагогов и специалистов, 

работающих с детьми с ОВЗ; принимается итоговое решение.  

Для реализации ПКР в образовательной организации может быть создана служба 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и поддержки 

обучающихся с ОВЗ.  

Психолого-медико-педагогическая  помощь оказывается детям на основании 

заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей).  

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение и поддержка 

обучающихся с ОВЗ обеспечиваются специалистами образовательной организации 

(педагогом-психологом, медицинским работником, социальным педагогом, учителем-

логопедом), регламентируются локальными нормативными актами конкретной 

образовательной организации, а также ее уставом. Реализуется преимущественно во 

внеурочной деятельности.  

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся 

является тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной 

организации, представителей администрации и родителей (законных представителей).  

Медицинская поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ в образовательной 

организации осуществляются медицинским работником (врачом, медицинской сестрой) 

на регулярной основе и, помимо общих направлений работы со всеми обучающимися, 

имеют определенную специфику в сопровождении школьников с ОВЗ. Так, медицинский 

работник может участвовать в диагностике школьников с ОВЗ и в определении их 

индивидуального образовательного маршрута, возможно проведение консультаций 

педагогов и родителей. В случае необходимости оказывает экстренную (неотложную) 

помощь (купирует приступ эпилепсии, делает инъекции (инсулин) и др.). Медицинский 

работник, являясь сотрудником профильного медицинского учреждения, осуществляет 

взаимодействие с родителями детей с ОВЗ.  

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ в 

общеобразовательной организации может осуществлять социальный педагог. 

Деятельность социального педагога может быть направлена на защиту прав всех 

обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; создание для 

школьников комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный педагог 

(совместно с педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей школьников с 

ОВЗ, их условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков 

семейного неблагополучия; своевременно оказывает социальную помощь и поддержку 

обучающимся и их семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных 

ситуаций, затрагивающих интересы подростков с ОВЗ. Целесообразно участие 

социального педагога в проведении профилактической и информационно-

просветительской работы по защите прав и интересов школьников с ОВЗ; в выборе 

профессиональных склонностей и интересов. Основными формами работы социального 

педагога являются: урок (за счет классных часов), внеурочные индивидуальные 



(подгрупповые) занятия; беседы (со школьниками, родителями, педагогами), 

индивидуальные консультации (со школьниками, родителями, педагогами). Возможны 

также выступления специалиста на родительских собраниях, на классных часах в виде 

информационно-просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог 

взаимодействует с педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-логопедом, 

педагогом класса, в случае необходимости с медицинским работником, а также с 

родителями (их законными представителями), специалистами социальных служб, 

органами исполнительной власти по защите прав детей.  

Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ может осуществляться в 

рамках реализации основных направлений психологической службы. Педагогу-психологу 

рекомендуется проводить занятия по комплексному изучению и развитию личности 

школьников с ОВЗ. Работа может быть организована индивидуально и в мини-группах. 

Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в 

проведении психодиагностики; развитии и коррекции эмоционально-волевой сферы 

обучающихся; совершенствовании навыков социализации и расширении социального 

взаимодействия со сверстниками (совместно с социальным педагогом); разработке и 

осуществлении развивающих программ; психологической профилактике, направленной 

на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья учащихся с ОВЗ.  

Помимо работы со школьниками педагог-психолог может проводить 

консультативную работу с педагогами, администрацией школы и родителями по 

вопросам, связанным с обучением и воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года 

педагог-психолог (психолог) осуществляет информационно-просветительскую работу с 

родителями и педагогами. Данная работа включает чтение лекций, проведение 

обучающих семинаров и тренингов.  

В реализации диагностического направления работы могут принимать участие как 

учителя класса (аттестация учащихся в начале, середине и конце учебного года), так и 

специалисты (проведение диагностики в начале, середине и в конце учебного года).  

Данное направление может быть осуществлено ПМПк.  

ПМПк является внутришкольной формой организации сопровождения детей с ОВЗ, 

положение и регламент работы которой разрабатывается образовательной организацией 

самостоятельно и утверждается локальным актом.  

Цель работы ПМПк: выявление особых образовательных потребностей учащихся с 

ОВЗ и оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; 

составление, в случае необходимости, индивидуальной программы обучения; выбор и 

отбор специальных методов, приемов и средств обучения). Специалисты консилиума 

проводят мониторинг и следят за динамикой развития и успеваемости школьников, 

своевременно вносят коррективы в программу обучения и в рабочие коррекционные 

программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, предлагают и осуществляют 

отбор необходимых для школьника (школьников) дополнительных дидактических 

материалов и учебных пособий.  

В состав ПМПк образовательной организации входят педагог-психолог, учитель-

логопед, педагог (учитель-предметник), социальный педагог, врач, а также представитель 

администрации. Родители уведомляются о проведении ПМПк (Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79).  

Реализация системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных 

условий: организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно-

методических, материально-технических, информационных (Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79).  

Образовательная организация при отсутствии необходимых условий (может 

осуществлять деятельность службы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ на основе сетевого взаимодействия с 



различными организациями: медицинскими учреждениями; центрами психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи; образовательными организациями, 

реализующими адаптированные основные образовательные программы и др.  

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую 

стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной 

тактики учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, специальной 

психологии, медицинских работников организации, осуществляющий 

образовательную деятельность  других образовательных организаций и институтов 

общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности 

Рекомендуется планировать коррекционную работу во всех организационных 

формах деятельности образовательной организации: в учебной (урочной и внеурочной) 

деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности).  

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На 

каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-

развивающие задачи. Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного 

материала этими школьниками осуществляется с помощью специальных методов и 

приемов.  

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в группах 

класса,  в группах на уровне образования по специальным предметам.  

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по 

программам дополнительного образования разной направленности (художественно-

эстетическая, оздоровительная, ритмика и др.), опосредованно стимулирующих и 

корригирующих развитие школьников с ОВЗ.  

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ специалистами и педагогами с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с ОВЗ может осуществляться 

педагогами и специалистами и сопровождаться дистанционной поддержкой. 

При реализации содержания коррекционной работы рекомендуется распределить 

зоны ответственности между учителями и разными специалистами, описать их 

согласованные действия (план обследования детей с ОВЗ, особые образовательные 

потребности этих детей, индивидуальные коррекционные программы, специальные 

учебные и дидактические, технические средства обучения, мониторинг динамики 

развития и т. д.).  

       Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к 

результатам, определенным ФГОС ООО.  

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и могут определяться индивидуальными программами развития детей с ОВЗ. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 

отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – 

личностные и метапредметные результаты.  

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в 

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ 

и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 



направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д.  

Предметные результаты определяются совместно с учителем – овладение 

содержанием ООП НОО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом 

индивидуальных возможностей разных категорий детей с ОВЗ; индивидуальные 

достижения по отдельным учебным предметам (умение учащихся с нарушенным слухом 

общаться на темы, соответствующие их возрасту; умение выбирать речевые средства 

адекватно коммуникативной ситуации; получение опыта решения проблем и др.). 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя описание 

организации и содержания промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности по каждому классу, а также обобщенные результаты итоговой 

аттестации на основном уровне обучения.  

Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих 

индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. Это 

может быть накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений 

ребенка, а также оценка на основе его портфеля достижений. 

 

 


